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COVID-19 betegség

 ACOVID-19 betegsegen atesett szemelyek nagy része
tiinetmentes, vagy csak enyhe tiineteik vannak,
legtobben nem kerlilnek korhazba.

Kisebb aranyban, de mégis jelentds szamban vannak
azok, akik tartos egészsegkarosodast szenvednek, ez
fokent légzdszervi karosodast jelent, de egyéb tiinetek,

panaszok is fennmaradhatnak.

A COVID-19-ben szenvedo6 betegek 20-40 %-ban a
betegseg acut fazisanak lezajlasat kovetoen elhtizodo

panaszok jelentkeznek, melyek rontjak a beteg
eletminOséget €s munkakeépességet.




* Tanulmany1 adatok szerint az emberek
mindossze 65% teér vissza korabbi egészsegi
szintjere a fertozest kovetd

1 honapon belil.
* A post-Covid szindroma
barkinél elofordulhat életkortol,

nemtOl fliggetlentil.




Poszt COVID szindroma

 ACOVID-19-fertdzes utan jelentkezd osszetett
tiinetegylittes alatt 0sszefoglaldan a tiinetek kezdete utani
négy héten tul elhtzodo, késo1 maradvanytiineteket,
karosodasokat nevezziik.

Erre hajlamosithat sulyosabb lefolyasu betegseg, illetve
meglévo tarsbetegseg 1s, mint peldaul kronikus sziv-
errendszer1 vagy leguti betegségek, anyagcsere-betegsegek

Amennyiben panaszok a fertozes lezajlasa utan 12 héttel
is jelentkeznek, akkor a szakirodalom szerint Gn. long-

COVID (vagyis hosszu COVID) szindromaval kell
szamolnunk.




Poszt COVID szindroma tiunetei

faradékonysag, nehézlegzés, mellkasi fajdalom,

almatlansag vagy remalmok

gyors pulzus,szivdobogasérzés
1zomfajdalom, fejfajas, kohogés
szaglas- €s 1zerzes-vesztes, kiites, hajhullas

alvas-, koncentracio- ¢s memoriazavar

halloszervi panaszok (fillzugas, hallasvesztes,
szediiles)



https://bhc.hu/betegsegek/faradtsag-faradekonysag/
https://bhc.hu/betegsegek/nehezlegzes/
https://bhc.hu/betegsegek/mellkasi-fajdalom/
https://bhc.hu/betegsegek/alvaszavarok/
https://bhc.hu/betegsegek/fejfajas/
https://bhc.hu/betegsegek/kohoges/
https://bhc.hu/betegsegek/koncentraciozavar/
https://bhc.hu/betegsegek/memoriazavar/
https://bhc.hu/betegsegek/fulzugas/

Poszt COVID szindroma tiunetei

 ACOVID-19 fertozes a mentalis egeszsegre 1s
hatassal van. A mentalis
problémak gyakorisaga COVID-19-en
atesettek koreben kifejezetten
megnott, szorongas, depresszio, alvaszavar €s
ugynevezett ,,brain fog” — vagyis lomha,
tompa, neh¢zkes gondolkozas (tigynevezett
,,k0dos agy”) jelentkezhet.



https://www.webbeteg.hu/aloldal/szorongas_panik
https://www.webbeteg.hu/cikkek/depresszio/41/a-depresszio-tunetei
https://www.webbeteg.hu/cikkek/psziches/815/az-alvaszavar-es-tipusai
https://www.webbeteg.hu/cikkek/fertozo_betegseg/26773/gyakoriak-a-neurologiai-tunetek-azoknal-akik-a-covid-19-megbetegedes-hosszu-tavu-szovodmenyeitol-szenvednek

. APo0szt Covid Care a hévizi szallodak

kozott, a Post-Covid szindroma rehabilitaciojara
1étrejott program megnevezese.

* Az egylittmikodés keretében 1¢trejott program
neve és logoja a Hévizi Turisztikai Np Kft. altal
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Hydrotherapy, a solution for the management of the

after-effects of the long Covid.

Christian-Frangois ROQUES, President of the Scientific Council of the French
Association for Thermal Research (AFRETNh)




A rehabilitaciés program soran keépzett
gyogytornaszok, gyogymasszorok,

dietetikusok és apoldk bevonasaval,
folyamatos orvosi felugyelet mellett
biztositunk szemeélyre szabott kezelést




A cel:

Nem gyogyszerrel, hanem célzottan dsszeallitott
kezelesi tervvel, (aktiv tornaval, passziv
kezeles1 modszerekkel ¢s egyeb fizikoterapias
eszkozokkel) a lehetosegekhez merten
mielobbi gyogyulast €s teljesebb
rehabilitaci0jat kivanjuk elérni. Cél az ¢pen
maradt testrészek funkciojanak megdrzese, a

elosegitese, a visszanyert funkciok beepitese a
mindennapi ¢let mozgasaiba.




A rehabilitacios — fizioterapias program
feladatai:

nehézlégzés csokkentese

rekeszizom funkcidjanak helyreallitasa, fejlesztése
mellkas mobilitasanak javitasa

légz¢és mechanizmusanak helyreallitasa, javitasa

motoros funkciok helyreallitasa, fejlesztése

a vazizom izomerejenek visszaallitasa, fejlesztése
mozgas koordinacio, egyensuly, propriocepcio fejlesztése
keringesi funkciok, terhelhetoség helyreallitasa, fejleszteése
cletminOseg javitasa

kognitiv terapia ergoterapeuta vezetésével

betegedukacio

psziches vezetes — pszichologus bevonasaval




Poszt Covid program elemei:

* Elozetes allapotfelmérés, online kérdoiven keresztiil - kotelezd
elem

* Szakorvosi konzultacio - tobb alkalommal - kotelezo elem

» Kezeléseket megel6zo labor- és diagnosztikai vizsgalatok -
opcionalis: kivalthatok 4 hétnél nem régebbi leletekkel

» Post Covid Care kezelési program, mely egyénre szabottan tobb
kezelésbdl all - kotelezo elem

* Szallas a csomagot biztositd szolgaltatonal - opcionalis, a Post
Covid Care programon ambulans rendszerben is részt lehet venni
» Utogondozas - a kezelések utan kitoltendd egy online kérdoiv, a
kezelések kovetkeztében elért egészségiigyi allapotrol - kotelezo
elem




Elozetes allapotfelmeéres:

A kérdo6iv ugyanaz, de minden esetben annak a hotelnek a
honlapjan kell kitolteni, amelyiknél a csomagot a vendég
foglalja, mert csak akkor fér hozza a hotel a vendég védett
egeszsegiigyl adataithoz.

Hotel Spa Héviz
NaturMed Hotel Carbona
Hotel Europa Fit

Palace Hotel Héviz
Lotus Therme Hotel & Spa



https://hotelspaheviz.hu/post-covid-program-a-tofurdo-szallodajaban
https://carbona.hu/ajanlat/post-covid-care-a-carbonaban/
https://europafit.hu/pandemia-utani-rehabilitacio?utm_source=heviz-hu&utm_medium=link+&utm_campaign=pandemia-utani-rehabilitacio
https://palacehotelheviz.hu/hu/packages/post-covid-rehabilitacio-heviz-sziveben-hotel-palace-heviz_5107.html
https://lotustherme.net/post-covid-csomagok
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Labor- és diagnosztikai vizsgalato

* Labor vizsgalat (verkep, vesefunkci0, majenzimek, C
reaktiv protein, vaspanel), pajzsmirigy funkcio, D
dimer mennyiség meghatarozasa

EKG vizsgalat: Belgyogyasz, kardiologial szakorvos
altal

Kepalkoto vizsgalatok (Melkas CT, Sziv UH)
Mellkas kitérés vizsgalata

Hatperces jarasteszt

Oxigén szaturacio

Fobb 1zomcsoportok 1zomeromerese




Kotelezo kezelési elemek:

gyOgytorna: egyeni €s csoportos, szaraz, vizi
torna a beteg allapotanak megteleloen,

gy0gymasszazs

elektrotrapias kezelések (TENS) - fajdalom
csillapitas, 1zomtonus fokozas

BEMER kezelés
inhalaci16

CO2 firdo
furdokezeles




Alapkezelésekként ajanlott kezeleések:

1égz0torna, mellkas mobilizalassal, rekesztorna
altalanos kondicionalo gyogytorna
1zomer0sités, eszkozok hasznalata, core edzés
plyometrias gyakorlatok

statikus, dinamikus egyensuly, propriocepcio fejlesztése: vizitorna, balance
gyakorlatok, eszk6zok hasznalata

keringés, terhelhetdség: az On éallapotatol fiiggden alacsony, kdzepes, magas
intenzitasu aerob gyakorlatok csoportban

Nordic Walking
elektroterapia
masszazs
kadfiirdo

mofetta
medencefiirdo
To6fiird6 hasznalat




Kiegeszito lehetoségek:

sobarlang

mozgasterapia: a beteg allapotanak megfeleld fizikai terheléssel
jard mozgas programok, terhelés fokozas

betegedukacio: €letmodi tanacsok, diétas tanacsadas

O2 terapia

relaxacios techinkak

ellazulassal jaro programok: Thai Chi, 5 Tibeti gyakorlat, Joga
stretching

szallodaban szobakerékpar, a Tourinform irodaban bérelhet6
elektromos kerékpar

mentalhigiénés vezetes
szabadter1 edzdgepek a Toflirdon,
szabadtér1 aquafitnesz a Toflirdon




Program ara — nincs egységar

melyik szolgaltatonal veszi 1igénybe a programot
Szallassal egylutt foglalja le a csomagot vagy
csak ambulans kezelésként vesz rajta részt

Sziikség van-e helyben a kezeléseket megelozo
labor- és diagnosztikai vizsgalatok elvégzésére,
vagy mar rendelkezik ilyen leletekkel

Milyen sulyosak a tiinete1, ennek fényeben
milyen és menny1 kezelest kell igénybevennie
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A jovo nem fogja jovatenni,

amit te a jelenben
elmulasztasz.”
(Albert SChweltzer)




